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مرحبًا بـكـم فـي مركـز البناي، حيث قمنا بتحسين فن الشفاء. نقدم نهجًا شـاملاً للـطب يـركز على
تحقيق الصحة الجسدية والعقلية والنفسية.

تتمحور خدماتنا حول الـشـفـاء والـوقـايـة، من خلال تحسـين  صــحــة  الجسم والعقل والـروح. حـيـث
نحرص على توفير خطة علاج مخصصة مـن خـلال تـقـنـيات تـبـدأ بـتـقـيـيـمـاتـنــا المــتـنـوعـة لـتـحديـد

المشاكل من جذورها.

تشمل خدماتنا العلاج بالتبريد، والمساج الطبي، والعلاج بالمغذيات الوريدية، والـسـاونـا با¡شـعة تحـت
الحـمـراء وغيرها، ويتم تنفيذها على ايدي المختصين.

ندمـج الطـب الـشـرقـي والـغـربـي، مـمـا يـضـمـن الصحة ا¡مـثـل. انـضـمـوا إلـيـنـا فـي رحــلـة الــشــفاء
الشامل في مركز البناي.

الــــمــــقــــدمــــة
Introduction
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Recover
Chapter 01
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اسـتـخـدام درجـات حـرارة مــخـفـضـة لـتقـلـيـل الالتھابات ،تسكین ا¯لام وتعزیز التعافي بشكل أسرع.

Cryo Therapy
الــعــلاج بــالــتــبــريــد
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Benefits of Cryotherapy
فوائد الــعــلاج بــالــتــبــريــد
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يقلل الالتهاب عن طريق تضييق ا¡وعية الدموية وتقليل التورم.
تــقــلــيــل الالــتــهــاب
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يـعـزز الـتـمـثـيـل الـغـذائـي مـؤقـتًـا، مـمـا يـسـاعـد فـي فـقـدان الـدهـون وإنـتـاج الـطـاقـة.
زيــادة الــتــمــثــيــل الــغــذائــي
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يـخـفـف ا¡لـم عـن طـريـق تـخـديـر الـنـهـايـات الـعـصـبـيـة وتـقـلـيـل آلام الـعـضـلات.
تــخــفــيــف ا لــم
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يـحـفـز الاسـتـجـابـة الـمـنـاعـيـة عـن طـريـق تـقـلـيـل الـبـكـتـيـريـا الـضـارة.
تــعــزيــز الــجــهــاز الــمــنــاعــي
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يـسـرع الـتـعـافـي عـن طـريـق تـقـلـيـل الـتـهـاب الـعـضـلات والـمـفـاصـل.
الــتــعــافــي الــمــحــســن
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Infrared Sauna
ســاونــا ا شــعــة تــحــت الــحــمــراء

علاج ســـاونا ا¡شـــعة تحت الحمراء باســـتخدام أجهـــزة تدفئة لتغلغل عميق في ا¡نســـجة، ممـــا يعزز إزالة 
السموم، وتعافي العضلات، وتحسين الدورة الدموية، بينما يستخدم العلاج با¡لوان أضواء محددة يمكن أن 

تؤثر على الحالات الجسدية والعقلية من خلال موازنة طاقة الجسم.
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إزالــة الـسـمـوم والـبـكـتـيـريـا الـمـسـبـبـة لـ¼مـراض الـنـاتـجـة عـن الـعـرق.
إزالــة الــســمــوم

Benefits of Infrared Sauna
فـوائـد الـسـاونـا ا شـعـة تـحـت الـحـمـراء
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 تزيد من تدفق الدم، مما يساعد على التئام ا¡نسجة والتعافي.
تــحــســيــن الــدورة الــدمــويــة
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تخفف من آلام العضلات ويقلل الالتهاب في المفاصل.
تــخــفــيــف آلام الــعــضــلات
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إزالة السموم من الجلد، ويستهدف البكتيريا المسببة لحب الشباب.
صــحــة الــجــلــد
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تخفض مستويات الكورتيزول، وتدعم النقط المسؤولة عن التوتر.
تــقــلــيــل الــتــوتــر
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الـعـلاج بـالـتـبـريــد والـســاونـا بـا¡شــعـة تـحت الـحـمـراء، تـقــدم
هـذه الـتـركـيـبـة طـريـقـة فــعّـالـة سـريــريًـا لـتـقـلـيـل الالـتـهــاب
وتـخـفـيـف ا¡لـم وإعـادة ضـبـط الـجـهـازيـن الـمـناعي والعصبي.

تـدعـم هـذه الـتـركـيـبـة الـعـلاجـيـة الـتعـافـي السريع ل¼نسجة،
وتـحـسـن الـدورة الـدمـويـة ، وتـسـاهـم فـي تـحـسـيـن الـصـحـة

الـفـسـيـولـوجـيـة والـنـفـسـيـة بـشـكـل عـام.

Hot/Cold Therapy
عــــلاج مــــزدوج حــــرارة+بــــرودة
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تـسـرع إصـلاح ا¡نـسـجـة عـن طـريـق تـعـزيـز ا¡كـسـجـيـن فـي الـدم.
تــســريــع الــتــئــام الــجــروح
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Benefits of Oxygen Chamber
فــوائــد أنــبــوبــة ا كــســجــيــن

Oxygen Chamber
حــجــرة ا كــســجــيــن
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تقنية علاجية تزيد من ضغط الهواء المحيط بالجسم للسماح للرئتين بامتصاص كميات أعلى من ا¡كسجين. 
هذا يزيد من تسريع الشفاء، تقليل الالتهابات، وتعزيز تجديد الخلايا من خلال تحسين العمليات الفسيولوجية 

مثل وظيفة الجهاز المناعي وإصلاح ا¡نسجة.
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عـن طـريـق زيـادة مـسـتـويـات ا¡كـسـجـيـن فـي ا¡نـسـجـة.
تــمــنــع نــمــو الــبــكــتــيــريــا
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تـحـسـن الـوضـوح الـعـقـلـي والـوظـيـفـة اÆدراكـيـة مـن خـلال رفع مستوى ا¡كـسـجـيـن في الدماغ.
تــحــســيــن الــوضــوح ا¢دراكــي
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 تـعـزز الـطـاقـة والـحـيـويـة بـشـكـل عـام مـن خـلال تـحـسـيـن تـوصـيـل ا¡كـسـجـيـن إلـى الـخـلايـا.
اســتــعــادة الــطــاقــة
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تـقـلـل مـن ا¡لـم الـمـزمـن والالـتـهـابـات عـن طـريـق أكـسـجـيـن ا¡نـسـجـة الـمـصـابـة.
تـخـفـيـف ا لـم الـمـزمـن
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Benefits of Manual Lymphatic Drainage
فــوائــد الــتــصــريــف الــلــمــفــاوي الــيــدوي
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Manual Lymphatic Drainage
الــتــصــريــف الــلــمــفــاوي الــيــدوي

تـقنـيـة عـلاجية تـهدف إلى تعزيز تـدفـق السـائـل الـلـيمفاوي فـي الـجـسم، مـما يساعد فـي إزالـة الـسموم،
تـقـلـيـل الـتـورم، وتــعــزيــز الــصــحــة الـعـامــة. يـمـكــن تـحـقـــيـــق ذلـك مـن خلال:

الــتــدلــيــك الــيــدوي:
لـتـحـفـيـز الـتـدفـق الـلـيـمـفـاوي

اسـتـخـدام بـدلـة ضـغـط مـتـقـدمـة:
تطبـق ضـغطًـا مـتـحكـمًـا لـدعم عـمـلـية الـتـصــريـف الـليـمـفـاوي وتـحـسـيـن عـملية التخلص من السموم.
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يـعـزز إزالـة الـسـمـوم والـفـضـلات مـن الـجـسـم عـن طـريـق تـعـزيـز تـدفـق الافـرازات الـلـمـفـاويـة
إزالــة الــســمــوم
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يـقـلـل مـن الـتـورم واحـتـبـاس الـسـوائـل، وخـاصـة فـي حـالات الـوذمـة الـلـمـفـيـة والـتـعـافـي بعد الجراحة.
تــقــلــيــل الــتــورم
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يـعـزز الـجـهـاز الـمـنـاعـي عـن طـريـق تـسـهـيـل إزالـة مـسـبـبـات ا¡مـراض وتـعـزيـز الـدورة الـدموية اللمفاوية.
دعــم الــجــهــاز الــمــنــاعــي
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يـعـزز الـدورة الـدمـويـة واللمـفـاويـة، ممـا يـسـاعد في تـوصيـل الـعـناصر الـغذائية وا¡كـسجين إلى ا¡نسجة.
تــحــســيــن الــدورة الــدمــويــة
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يـوفـر الـراحـة مـن ا¡مـراض الـمـزمـنـة مـثـل ا¡لـم الـعـضلي الليفي ومتلازمة التعب المزمن عن طريق تقليل
الاحتقان اللمفاوي. 

الــتــخــفــيــف مــن ا مــراض الــمــزمــنــة
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Benefits of Plasmoheal
فــوائــد الــعــلاج بــالــبــلازمــا

01

تـسـريـع الـتـئـام الـجـروح مـن خـلال تـعـزيـز تـجـديـد الـخـلايـا.
تــســريــع شــفــاء الــجــروح
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Plasmoheal
الــعــلاج بــالــبــلازمــا
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عـلاج يـجـمـع بـيـن اسـتــخــدام الـبـلازمــا و ا¡وزون لــتــســـريـع عــمـلــيـة الشــفــاء وتـــعـــزيـــز نــمــو الـخــلايـا
وتـقـلـيـل الالـتـهـابـات.

����������������������������	�����������������������������������������������	�
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02

تـقـلـل مـن خـطـر اÆصـابـة بـالـعـدوى مـن خـلال تـعـزيـز تـعـافـي ا¡نـسـجـة الـصـحـيـة.
مــكــافــحــة الــعــدوى

�����������������
�����������������������������������������	�������������������������

03

تـقـلـل مـن ظـهـور الـنـدبـات عـن طـريـق تـحـفـيـز إنـتـاج الـكـولاجـيـن.
تــقــلــيــل الــنــدبــات

��������������
�����������������������������������������������	������	��������������

04

تـوفـر عـلاجًـا فـعـالًا لـلـجـروح الـمـزمـنـة الـتـي تـلـتـئـم بـبـطء.
عــلاج الــجــروح الــمــزمــنــة
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05

الـتـحـكـم فـي الالـتـهـاب، مـمـا يـسـاعـد فـي مـنـع الـمـضـاعـفـات الـمـرتـبـطـة بـالـجـروح.
تــعــديــل الالــتــهــاب
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������Physiotherapy
الــعــلاج الــطــبــيــعــي
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يـتـم اسـتـخـدام تـقــنـيـات مــثــل الـعـلاج الــيـدوي بــالـحــجـــامــة واÆبــر الــجـــافــة لــتــحــســيــن وضـــعـيـة
الـجـسـم وتـعـزيـز تـعـافـي الـعـضـلات وتـحـسـيــن الــقــدرة عــلـى الــحـركــة، مـمــا يـسـاعد عـلـى اسـتعادة

الـوظـائـف الـبـدنـيـة الـطـبـيـعـيـة.
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Benefits of
Physiotherapy
فــوائــد الــعــلاج الــطــبــيــعــي
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إدارة ا¡لم: يخفف من ا¡لم المزمن والحاد من خلال التمارين العلاجية المستهدفة
والعلاج اليدوي.

إدارة ا لـــــم

Alleviates chronic and acute pain through targeted therapeutic exercises and manual
    therapy.

01

يحسن حركة المفاصل والعضلات، ويساعد المرضى على
استعادة نطاق الحركة بــالكامل.

اســتــعــادة الــحــركــة

�������
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Improves joint and muscle mobility, helping patients regain full
range of motion.

02

يسرع التعافي من اÆصابات، ويقلل من وقت التوقف عن العمل
ويمنع اÆصابة مرة أخرى.

إعــادة الــتــأهــيــل بــعــد ا¢صــابــة
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Accelerates recovery from injuries, reducing downtime
and preventing re-injury.

03

يدعم التعافي الفعال ويستعيد القوة والوظائف البدنية بعد الجراحة.

الـتـعـافـي بـعـد الـجـراحـة
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Supports e�ective recovery and regains strength and physical
function after surgery.
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تعديل مشاكل وضعية الجسم وتقليل الضغط على العضلات والمفاصل، ومنع
اÆصابات المستقبلية.

تــعــديــل وضــعــيــة الــجــســم

����������������
Corrects posture and alignment issues, reducing strain on muscles and
joints, and preventing future injuries.

05
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Neuro-Therapy
الــعــلاج الــعــصــبــي
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تـقنية غير جراحية تقوم بتدريب الــمــخ لتحـسين
الـوظائـف اÆدراكـيـة وتـنـظيم العواطف وتقليل

التوتر وإدارة الحالات العصبية.

Benefits of
Neuro-Therapy
فــوائــد الــعــلاج الــعــصــبــي

01
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تــعــزيــز ا¢دراك
يـحـسـن وظـائـف الـمـخ والـذاكـرة والـتـركـيـز مـن

خـلال الـتـحـفـيـز الـعـصـبـي الـمـسـتـهدف.

إزالــة الــســمــوم



02
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تصحيح الاتصالات العصبية غير المتوافقة
يـعـالـج الاتـصـالات الـعـصـبـية غير المتوافقة التي
يـمـكـن أن تـسـاهـم فـي ا¡عـراض الـعـصـبية، بما
فــي ذلــك تــلــك الـتـي تــظـهـر فـي حـالات مـثـل

التصلب المتعدد ومرض باركنسون.
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03
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إصــلاح ا عــصــاب
يـدعـم إصـلاح وتـجـديـد الـمـسارات العصبية، مما

يحسن صحة الدماغ بشكل عام.

04
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اســتــقــرار الــحــالــة الــمــزاجــيــة
يـسـاعـد عـلـى اسـتـقرار الحالة المزاجية من خلال

تنظيم نشاط الناقل العصبي ووظيفة الدماغ.
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تـحـفـيـز الـدمـاغ غـيـر الـجـراحـي
يوفر تحفـيـزًا غـيـر جـراحـي للدماغ لتعزيز الاتصال

العصبي وا¡داء.



Renew
Chapter 02

The Lab
الــمــخــتــبــر

So Check 
So فــحــص الــ
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هـو تـقـيـيـم صـحـي غــيــر جـراحــي يـقــوم بـتـحـلــيـل الـمــعـادن والـفـيـتـامــيـنـات والــمـعـادن الـثـقــيــلــة،

ويـقـدم رؤى مـخـصـصـة لـخـطـط صـحـيـة مـوجـهـة.
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Blood Test 
فــحــص الــدم
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إجراء  يتضمن تحليل عينة الدم لتقييم الحالة الصحية، وتشخيص الحالات الطبية
وقياس مؤشرات حيوية محددة.
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Sound Healing 
الــعــلاج بــالــصــوت

يــتــم اســتــخــدام ذبـذبـات الــصــوت لــتــحــفــيــز وتــوازن مــراكز الــطــاقــة فــي الــجــســم، مــمــا يــعــزز
الــصــحــة الــعــامــة والــحــيــويــة.
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تــســتــخــدم ذبــذبــات الــصـــوت  لــتـــحـــفـــيـــز شـــاكـــرا الـــعـــيـــن الــثـــالـــثـــة، مـــمـــا يــعــــزز الــحــدس
والــبــصــيــرة والــوعــي الــروحــي.
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تـــتـــركـــز الـــذبـــذبـــات الـــصـــوتـــيـــة عــلــى مــركـــز الـــقـــلـــب، مـــمـــا يـــعـــزز الـــشـــفـــاء الــعــاطــفــي
والــتــعــاطــف.
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يـتـم اسـتـخـدام اهـتـزازات وذبذبـات الـصـوت لـتـهـدئـة العـقـل واسـتـرخـاء الـجـسـم. إنـهـا تـقـلـل من التوتر
والـقـلـق. تـهـدف الـجـلـسـة إلـى خـلـق بـيـئـة سـلـمـيـة لـلاسـتـرخـاء واسـتـعـادة الـتــوازن.
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Benefits of
Sound Healing
فــوائــد الــعــلاج بالــصــوت
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01
يقـلـل مــن مــســتـويـات الكورتـيـزول، الـهرمـون الـمرتبط بالتوتر، مـما يؤدي إلى الاسترخاء

وتحسين الشعور بالراحة.

تــقــلـيــل الــتــوتــر
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����
����������������������������������������	�

��������������

02
تحسين جـــودة الــنـــوم عـــن طــريــق تــعــزيــز إفــراز اÆنــدورفـــيـن والــمــيــلاتـــونـــيــــن،

الــهــرمــونـــات المسـؤولة عن تحفيز النوم وتقليل القلق.

تــحــســيــن الــنــوم
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03
تــحــفــز الذبــذبــات الــمــستخدمة فــي عــــلاج الــــصـــوت نـــــشــــاط الـمــخ، مــما يــعــزز

وظائف اÆدراك ويحسن التركيز واÆنتاجية.

تــحــســيــن الــتــركــيــز والــوضــوح
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Rejuvinate
Chapter 03

The Capsule
الكــــــــــبــــــــــســــــــــولــــــــــة

Head Studio
عــــــــــلاجــــــــــات الـــــشـــــعـــــر

Massages
الــــــــمــــــــــســــــــــــاج
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The Capsule
الكــــــــــــــبــــــــــــــســــــــــــــولــــــــــــــة
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تجمـــع بيـــن الحرارة با¡شـــعة تحـــت الحمراء، الـــعلاج بالاهتـــزاز، الـــعلاج بالضوء ) 
كروموثيرابي (، والعلاج المائي )هيدروثيرابي( لخلق تجربة علاجية شاملة. يساهم 
الجهاز على التخلص من السموم، تعزيز التعافي العضلي، تحسين الدورة الدموية، 
وتعزيز الاســـترخاء العميق؛ بينما تسهم إضافة المقشـــرات وا¡قنعة في تجديد 

البشرة بشكل أكبر.

Head Studio
عــــــــــلاجــــــــــات الـــــــشـــــــعــــــــر
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تشـــمل تنظيف فروة الرأس بعمق وتغذية بصيلات الشـــعر، مما يعزز قوة الشعر، 
يحفز نموه، ويحســـن صحته العامة من خلال تحسين امتصاص العناصر الغذائية 

وتحقيق توازن صحي لفروة الرأس.

Massages
الــــــــــمــــــــــــســـــــــــــاج
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المتوفر لدينا بأنواع مختلفة لتلبية احتياجات متنوعة، يســـتخدم تقنيات وضغطًا 
موجهًا لتخفيف التوتر العضلي، تحســـين الدورة الدموية، وتعزيز الاســـترخاء، مما 
يساهم في تحسين الصحة العامة من خلال تحفيز عمليات الشفاء الطبيعية في 

الجسم.



Facials
جــلــســات الــبــشــرة
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علاجات الوجه المتوفرة لدينا بأنواع مختلفة لتناسب احتياجات البشرة المختلفة، تستخدم تقنيات ومنتجات

متخصصة لتنظيف البشرة وتقشيرها وتغذيتها، مما يحسن من نسيج البشرة وتوحيد لونها وترطيبها، ويعزز
صحة البشرة العامة وتجديدها.
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01
عــن طــريــق تــعــزيــز قــدرتــهــا عــلــى الاحــتـفـاظ بالرطـوبة، وهو مــهــم لـــلــحـــفـــاظ

عـلـى صـحـة الـبـشـرة ومـرونـتهـا.

تــرطــيــب الــبــشــرة
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02
غـالــبــÔ ما تــشــمــل الـــعناية بالبـشرة عملية التقشير، والتي تزيل خلايا الجلد الميتة وتعـزز

تجدد الخلايا، مما ينتج عنه بشرة أكثر نعومة وإشراقًا.

تــقــشــيــر وتــجــديــد الــبــشــرة
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03
يـحـفـز إنـتـاج الكـولاجـين. الكولاجين مهم للحـفـاظ عـلـى مــرونـة الــبــشــرة وتــقـلـــيـــل

مـظـهـر الـتـجـاعـيـد.

تــحــفــيــز إنــتــاج الــكــولاجــيــن
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Benefits of Facials
فــوائــد جــلــســات الــبــشــرة
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ا حــــــــمــــــــر
يــحــفــز الــغــدد الــكــظــريــة ويــســاعــد عــلــى الــتــخــلــص مــن الــســمــوم. يــزيــد مـــن الـــطـــاقـــة

ويــعــزز الــدورة الــدمــويــة.
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ا صــــــــفــــــــر
يــحــفــز الــدمــاغ والــجــهــاز الــعــصـــبـــي، مــمــا يــعــزز الــيــقــظــــة والــتــركــــيــــز. كـــمــــا يــحـــفــــز

الجهاز الهضمي.
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ا خــــــــضــــــــر
يــعــمــل عــلــى تــوازن الــجــهــاز الــعــصــبــي الــودي والــعــصــبــي الــلاودي. لــه تــأثــيــر مــهــدئ عــلى

الــجــســم والــعــقــل.
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ا زرق
يــهــدئ الــجــهــاز الــعــصــبــي، ويــقــلــل مــن ضــغــط الــدم، ويــبــطــئ الــتــنــفــس ومــعــدل ضـربات

الــقــلــب. يــعــزز الاســتــرخــاء ويـــقـــلــل مــن الــتــوتــر.
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الــبــنــفــســجــي
يــحــفــز الــغــدة الــصــنــوبــريــة، الــتــي تــنــظــم دورات الــنــوم والاســتــيــقــاظ. يــعــتــقــد أنــه يــعــــزز

الاســتــرخــاء الــعــمــيــق ويــعــزز الــتــأمــل.

لـــــــــــــــيــــــــــــــــزر���
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IV Drips
الــحــقــن بــالــوريــد

الـمـكـمـلات الـغـذائـيـة مـتـعـددة الـفـيـتـامـيـنـات
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فــيــريــنــجــكــت (الــحــديــد)
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فــــيــــتــــامــــيــــن بــــــ ��
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فــــــيــــــتــــــامــــــيــــــن د
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فـــــيـــــروســــــــاك
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Body Treatments
عـــلاجـــات الـــجـــســـم
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هــو عــلاج مــتــقــدم لــنــحــت الجسـم وتجديـد البــشـرة عــلاج
يجمع بين التردد اÆشعاعي، والمـوجـات فـوق الــصوتية، وتقـنـية
الشفط، والعلاج با¡شعة الضوئية LED للحصول على بـشـرة أكـثر

شدØ ونعومة وتقليل السيلوليت
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لـــومـــيـــســـيـــل
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هـــو عـــلاج غـــيــر جــراحــي لــتــحـــديــــد الجــسـم باسـتـخـدام
تـقنـيـة ����� لــبــنـــاء العـضـــلات وحـــرق الــدهــون ونــحــت
عــضــلات الــبــطــن وا¡رداف والـذراعــيـن والفـخـذين لـلـحـصـول

عــلــى جسم مشدود.
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إي إم ســــكــــلــــبــــت
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هــي بــــدلــــة ضـــــغـــــط غــــيــــر جــراحــــيــــة مـــتـــــقـــدمــة
تــســتــخــدم ضـــغـــطـــÔ مــضــبــوطــÔ لــدعــم الـــتــصـريــــف

الــلــيـمــفــاوي وتــعــزيــز الــتــخــلــص مــن الــســمــوم.

الــتـــــصـــــريـــــف الـــلــــمــــفـــــاوي
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